HORARIOS SEMANAL ESCUELAS DEPORTIVAS 2025 / 2026

Horario

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DO O

: ENTREN. ENTREN. ENTREN. ; ;
9:00 FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL PADEL PADEL
’ ; ENTREN. GIMNASIA . . ENTREN. GIMNASIA . ENTREN. GIMNASIA ; ENTREN. ; ENTREN.
10:00 PADEL | FUNCIONAL MANTEN. PADEL PADEL | FUNCIONAL MANTEN. PADEL FUNCIONAL MANTEN. PADEL | FUNCIONAL PADEL | FUNCIONAL
YoGA
. ENTREN. GIMNASIA ; . ENTREN. GIMNASIA ; GIMNASIA CORE & ORE &
11:00 PADEL | £NCIONAL MANTEN. PADEL PADEL | FUNCIONAL MANTEN. PADEL MANTEN. STRECHING DEPOR PADEL R DEPOR CIE
. GIMNASIA ENTREN. GIMNASIA ENTREN. GIMNASIA o
12:00 MANTEN. PADEL | c)NCIONAL MANTEN. PADEL | c)NCIONAL MANTEN. DEPO PADEL DEPOR BO
13:00 R PADEL e
14:00 PADEL
. ENTREN. ENTREN.
15:00 FUNCIONAL FUNCIONAL
16:00 PADEL. PADEL
777777777777777777777777777777777777777777777777777777 CORE & o o I B A I I S SRR S R
STRECHING
PREPARAC. PREPARAC.
. FISICA CORE & FISICA CORE & ENTREN. i
17:00 TENISY/0 STRECHING TENISY/O STRECHING FUNCIONAL BADES
PADEL PADEL
PREPARAC. PREPARAC. PREPARAC.
’ ENTREN. . ENGE  Fisica ENTREN. ENGE  Fisica FisiCA ;
18:00 FUNCIONAL PADEL | runciONAL [RiZVERZZ) FUNCIONAL FUNCIONAL [RIZNIRZeS TENISY/0 PADEL
PADEL PADEL PADEL
PRE?ARAC. PRE_PARAC. PRE?ARAC.
) ENGEOl  FisicA . ENTREN. Fisica G0 . ENTREN. FisICA
19:00 ronciona. [T PADEL AL TELTE cavisTenia [TENIS B L PADEL AL TELTE cavisTenia [TENIS S PADEL
PADEL PADEL
YoGA
. ENTREN. | ENTREN. [N ENTREN. ENTREN. | ENTREN. [N ENTREN.
20:00 TENIS PADEL | L NeioNAL FUNCIONAL TRETNCTOS PADEL FUNCIONAL (CARDIO BOXEZNRELEIIY -5 PADEL FUNCIONAL | FUNCIONAL TR TS PADEL FUNCIONAL (CARDIO BOXEZNRELEIIY -5
! ; ENTREN. ; ENTREN. ENTREN. ; ENTREN.
21:00 TENIS PADEL | FUNCIONAL PADEL | FUNCIONAL FUNCIONAL PADEL | FUNCIONAL

"CONSULTE DISPONIBILIDAD Y NIVELES CON LOS COORDINADORES. DISPONE DE LOS CONTACTOS EN LA WEB (ESCUELAS Y ACTIVIDADES).



