
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
El pago se realizará en la página Web, inscripción en clases en la sección de reservas. Si desea inscribir a su/s hijo/s, es necesario que acceda con su usuario 
y después lo/s seleccione en el desplegable en la parte superior derecha junto a su nombre. 
 

El pago online se realizará únicamente por Tarjeta de Crédito, Débito. 
 

Para cualquier duda en cuanto a la Escuela, deberá ponerse en contacto con el Director de la Escuela correspondiente, por correo electrónico. 

TENIS Y PÁDEL 

Lunes a viernes 17:00 a 22:00 
Clases de 1 hora por día 

 
Opciones de 1 a 4 días por semana 

 

Sábados y domingos 9:00 a 15:oo 
Clases 1 hora por día 

 
 

Sábados o domingos 16:00 a 17:00 
Clases 1 hora 

 

ESCUELAS 2022/23 
 
 

Domingos 
1 Clase semanal de una 1 hora 
Niños:         11:00 a 14:00 

Adultos:      10:00 a 11:00 ó 13:00 a 14:00 
 

Lunes y miércoles o Martes y jueves 
Dos Clases semanales – 45 minutos clase 

 
Niños (nacidos entre 2009 y 2018)  
17:30 a 18:15 18:15 a 19:00 

 
 
 

Sábados y/o domingos 
11:00 a 14:00 

YOGA 

FÚTBOL 

PATINAJE 

MULTIDEPORTE 

JUDO, DEFENSA 
PERSONAL Y 
HABILIDADES 
GIMNÁSTICAS 

 

GIMNASIA 
MANTENIMIENTO 

Martes y jueves  19:30 a 21:00 
 

Sábados 10:30 a 12:30 
 
 

Lunes, miércoles y viernes 
 10:00 a 13:00. 

 

55 minutos clase - Al aire libre 

Domingos 12:00 a 13:00 

Desde 3 años cumplidos a 14 años 
Sábados y domingo 11:00 a 12:00 

 

Mayores de 14 años 
Sábados y domingos 12:30 a 13:30  

 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 

Lunes y miércoles (Sala) 
10:00, 11:00, 15:00,19:00, 20:00 y 21:00 

 

Martes y jueves 
Sala: 18:00 y 21:00 

Exterior: 19:00 y 20:00 
 

Lunes, miércoles y viernes (Sala) 
11:00 

 

Clases de 50 minutos  
 

PILATES 
Lunes y miércoles 

16:30 a 17:30 ó 17:30 a 18:30 
 

Martes y jueves 
11:00 a 12:00                                            


